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TRA weiB, was kommt ST AW I T

Jetzt mehr Charisma
Unser Flnf-Punkte-Plan
fur eine starke Personlichkeit

Einfach schoner Sex
Ein Pladoyer fiir die

lehr Leben,

wenlger gemutliche Nummer
Der neue

elax-Trend: Abschalft

Prost, Madels!
statt ausbrennen

Das Leben ist eine

DIE BESTEN FACIALS

DIE SOFTE VARIANTE: Alles auf den letzten Drucker? Gem: Fine Sauerstoffbehandlung
kann bis zu einemTag vor der Hochzeit durchgefthrt werden. Mide und schiecht
durchbiutete Haut bekommt durch den hundertprozentigen Saverstoff kombiniert mit
hochkonzentrierten Wirkstoffen einen Frischekick verpasst. Sogar kleine Linien und
Faitchen werden gemindert ~ und die Haut strahit. Ab 45 € Weitere Infos: bellapelle.de

DER FEUCHTIGKEITS-BOOST: HydraFacial” ist eine wahre SOS-Behandlung. Eine
hochwirksame, aber sanfte Mikrodermabrasion tragt aite Hautschippchen ab und
schleust zusatzlich hochkonzentrierte Seren in die Haut. Faftchen, Hyperpigmentierung,
vergroRerte Poren und Hautunreinheiten ~ das alles wird gemildert. Nach Absprache
mit der Kosmetikenin ca. zwei Tage vor der Hochzeit buchen. Um 175 €.
Weitere Infos: hydrafacial.net und sbc-hamburg.de

DAS VOLLE PROGRAMM: Eine echte Luxusbehandlung gibt es bei zertifi-
zierten Dr. Hauschka-Instituten. Diese beginnen immer mit einem entspan-
nenden FuBbad. Begleitet von Bein-, Arm- und Ruckeneinstreichungen wird
die Cesichtsbehandlung durchgefiihrt. Das Highlight: die Lymphstimulation, die
den Organismus in Balance bringt. Die Behandlung hinterlasst ein Cefuhl tiefster
Entspannung. Um 150 €. Kosmetikerinnensuche: dr.hauschka.com

Um die Dr. Hauschka-Behandlung zu gewinnen, schreiben Sie bis zum
08.05.2013 an Redaktion PETRA, Stichwort Dr. Hauschka®, 20801 Hamburg

Beach-Time

Ab an den
Strand!

LA




